
NÄDALAMENÜÜ 

 

Esmaspäev 21.05.2012 

Kartul (keedetud) 200g, guljašš sealihast 180g, kapsa-kurgisalat 

80g, morss/piim (koolipiim) 200g, leib 40g, porgand (koolipuuvili) 40g 

Teisipäev 22.05.2012 

Köögiviljasupp 280g, hapukoor 10g, puuviljakissell 200g, vahukoor 

20g, piim (koolipiim) 200g, leib 40g, sai 20g 

Kolmapäev 23.05.2012 

Kartul (ahju) 180g, kalaburgerid 60g, kapsa-õunasalat 80g, valge 

kaste 80g, piim/keefir (koolipiim) 200g, leib 40g, sai 20g, kaalikas 

(koolipuuvili) 40g 

Neljapäev 24.05.2012 

Kana-makaronisupp 280g, piimakissell 200g, moos 20g, leib 40g, sai 

20g 

Reede 25.05.2012 

Pilaff 280g, kapsa-porgandi salat 80g, hapukoor 20g, leib 40g, 

lõikesai 20g, piim (koolipiim) 200g, õun (koolipuuvili) 100g. 

  



Esmaspäev 28.05.2012 

Kartul (keedetud) 200g, kanakaste 180g, kapsa-peedi-õunasalat 

80g, piim (koolipiim) 200g, leib 40g, sai 20g, kapsas (koolipuuvili) 

60g 

Teisipäev 29.05.2012 

Seljanka  300g, hapukoor 10g, Riisi-virsikuvaht 200g, piim 

(koolipiim) 200g, leib 40g, sai 20g 

Kolmapäev 30.05.2012 

Kartul (ahju) 180g, hakklihakaste 180g, peedisalat 80g, morss/piim 

(koolipiim) 200g, leib 40g, pirn (koolipuuvili) 40g 

Neljapäev 31.05.2012 

Kartuli-frikadellisupp 300g, jäätis 125ml, leib 40g, sai 20g, piim 

(koolipiim) 200g 

Reede 01.06.2012 

Kanarisoto 300g, porgandi-õunasalat 80g, leib 40g, lõikesai 20g, 

piim (koolipiim) 200g, apelsin 100g. 

 

 


